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. 4. SINIF FEN BiLiMLERI
FenYoriinge

icindekiler ve Kazanim Haritasi

Cahsmalari bolim sirasiyla tamamlayabilir, karma degerlendirmeden sonra ayrintili cevaplarla karsilastirabiliriz.

1 Besine neden ihtiyag duyariz? Besin igerikleri 3-4
1 Proteinler, karbonhidratlar ve yaglar 5-6
1 Vitamin, su ve mineraller; bir besinde birden fazla icerik 7-8
2 Taze besin se¢imi ve bilingli aligveris 9-10
2 Dengeli beslenme ve besin israfi 11-12
2 Alkol ve sigaranin zararlari, dumansiz yasam 13-14
- Karma Unite degerlendirmesi 15-17
— Ayrintili cevap anahtari 18-25

Bu fasikiilde gelistirecegimiz beceriler

n Besin iceriklerini gorevlerine gore siniflandirma

Bir besinde birden fazla icerik bulunabildigini 6rneklerle gésterme
Basit bir deneyle yagh besinleri belirleme ve sonucu yorumlama
Etiket, tarih ve ambalaj bilgisini okuyarak bilingli secim yapma

Besin israfinin nedenini belirleyip uygulanabilir bir ¢dziim tasarlama

Not: Bu fasikiil MEB 4. sinif Fen Bilimleri kazanimlariyla uyumlu 6zglin bir yardimci kaynaktir; resmf ders kitabi veya resmi sinav dokiimani
degildir.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 2



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e BESiIN iCERIKLERIi VE GOREVLERIi e CALISMA 01-A

Besinlere Neden ihtiyacimiz Var?

Bir otomobil hareket etmek igin yakita ihtiya¢ duyar. Viicudumuz da yasamini siirdiirmek icin besinlere ihtiyag duyar.

n Gorseldeki Gi¢ durumda viicudumuz besinleri ne igin kullanir? Her kare igin yazalim.

Kosmak ve oyun oynamak

Ders galismak ve diisinmek

Blyumek ve gelismek

n Besin iceriklerini temel gorevleriyle eslestirelim: karsilarina dogru harfi yazalim.

Besin igerigi m Temel goérevi

Protein A) Eneriji verir, viicut 1sisinin korunmasina yardim eder.
Karbonhidrat B) Duizenleyicidir; bitin besinlerde bulunur.

Yag C) Yapici ve onaricidir.

Vitamin D) Onemli enerji kaynaklarimizdandir.

Su ve mineraller E) Diizenleyicidir; meyve ve sebzelerde boldur.

Onemli ipucu: Bir besinde birden fazla besin icerigi bulunabilir. Besinleri, yapilarinda daha fazla bulunan icerige gére gruplandiririz.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 3



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYériinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE o BESIN iCERIKLERIi VE GOREVLERIi e CALISMA 01-B

Proteinler: Yapici ve Onarici

Proteinler bliylime, gelisme ve viicudun onarilmasinda goérev alir.

n Gorseldeki besinlerin ortak yoni nedir? Yazalim.

n Proteinlerin viicudumuzdaki gorevlerini tamamlayalim.

Proteinler , gelisme ve viicudun gorev alir. Kemik ve kaslarin gelismesine,
iyilesmesine ve viicudun korunmasina katki saglar.

n Asagidaki ciimleleri D (dogru) veya Y (yanlis) olarak isaretleyelim; yanlis olani diizeltelim.

Protein yalniz hayvansal besinlerde bulunur. pOyYyO
Mercimek ve nohut protein bakimindan zengindir. pDOyO
Proteinler temel enerji kaynagimizdir. pOvyO

n Bir yaranin iyilesmesinde hangi besin icerigi gorev alir? Nedenini yazalim.
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNITE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e BESiIN iCERIKLERIi VE GOREVLERiIi e CALISMA 02-A

Enerji Verenler: Karbonhidrat ve Yag

Karbonhidratlar 6nemli enerji kaynaklarimizdandir. Yaglar da eneriji verir ve viicut i1sisinin korunmasina yardim eder.

n Gorseldeki iki grubu inceleyelim ve hangi besin icerigi bakimindan zengin olduklarini yazalim.

Sol grup

Sag grup

n Asagidaki besinleri uygun siituna yazalim: piring, ceviz, makarna, zeytin, patates, tereyagi.

Karbonhidrat bakimindan zengin Yag bakimindan zengin

H "Yaglar tamamen zararlidir, hig tiketilmemelidir." Bu ifade dogru mu? Dlslincemizi yazalim.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 5



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYériinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE o BESIN iCERIKLERIi VE GOREVLERIi e CALISMA 02-B

Deney: Yagh Besinleri Bulalim

Basit bir kagit denemesiyle hangi besinlerin yag bakimindan zengin oldugunu bulabiliriz.

Giivenlik: Alerjin varsa malzemeye dokunma. Bu etkinligi bir yetiskin gézetiminde yap ve bitince ellerini yika.

n Deneyin adimlarini sirasiyla yazahim (elma, piring ve ceviz kullanarak).

n Tahminimizi yazalim: hangi besin kagitta yari saydam bir iz birakir?

n Deney sonucunu tabloya isleyelim.

“ Kagitta iz birakti mi? Yag bakimindan zengin mi?

Elma
Piring

Ceviz

n Bu deneyin adil olmasi icin nelerin ayni olmasi gerekir? iki madde yazalim.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 6



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoringe 2. UNIiTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e BESiIN iCERIKLERIi VE GOREVLERIi e CALISMA 03-A

Diizenleyiciler: Vitamin, Su ve Mineraller

Vitaminler, su ve mineraller viicudumuzun diizenli galismasina katki saglar.

D

n Tabloyu tamamlayalim.
“ Viicudumuzdaki gérevi Nerede bulunur?

Vitamin
Su

Mineraller

n Asagidaki ciimleleri D (dogru) veya Y (yanlis) olarak isaretleyelim.

Su yalniz igeceklerde bulunur. pOvyOd
Su ve mineraller bitiin besinlerde bulunur. pOYO
Vitaminler temel enerji kaynagimizdir. pOyOd
Mineraller dis ve kemik saghgi icin 6nemlidir. pOyYO

H Bir giin boyunca su tukettigimiz tg farkl yolu yazalim (yalniz su igmek disinda).
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNIiTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e BESIN iCERIKLERIi VE GOREVLERiIi e CALISMA 03-B

Bir Besinde Kag icerik Var?

Bir besin yalniz tek bir icerikten olusmaz. Besinleri, yapilarinda daha fazla bulunan igerige goére gruplandiririz.

n Asagidaki besinlerde hangi igeriklerin bulundugunu isaretleyelim. Birden fazla isaretleyebiliriz.

(| rea | wowes vw | s |
Yumurta O O O O
Sut O O O O
Ekmek O O O O
Ceviz O O O O

n Yukaridaki tablodan hangi sonuca ulastik? Yazalim.

H "S{t bir protein kaynagidir." deriz ama sitte baska icerikler de vardir. Bu nasil agiklanir?

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoriinge o Ozgiin etkinlik ve caligma fasikiilii 8



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNIiTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e SAGLIKLI VE BiLINGCLi BESLENME e CALISMA 04-A

Taze Besini Taniyalim

Saglikl yasam icin besinlerin taze, temiz ve uygun kosullarda saklanmis olmasi 6nemlidir.

n Ug sepeti karsilastiralim ve farklari yazalim.

“ Nasil goriiniiyor? Tiiketilmeli mi?

1. sepet
2. sepet

3. sepet

n Bir besinin bozuldugundan siiphelenirsek ne yapmaliyiz, ne yapmamaliyiz?

Yapmaliyiz Yapmamaliyiz

Dikkat: Bozuldugundan sliphelendigimiz bir besini tatmayiz ve ylziimize yaklastirarak koklamayiz. Hemen bir yetiskine haber veririz.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 9



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e SAGLIKLI VE BiLINGLi BESLENME e CALISMA 04-B

Bilingli Ahgveris Yapalim

Alisveriste neye dikkat ettigimiz, sofraya gelen besinin saglikli olup olmadigini belirler.

n Bilingli alisveris icin dikkat etmemiz gereken bes seyi yazalim.

n Asagidaki davranislar bilingli mi? V'veya Xile isaretleyelim.

Paketli Grtinde tarih bilgisini kontrol etmek

Ambalaji yirtik bir Grini almak

Dondurulmus Grlnd ahsverisin en basinda sepete koymak
Sebzenin taze gériinmesine dikkat etmek

Uriintin uygun kosullarda satildigindan emin olmak

H Dondurulmus tGrlinleri neden alisverisin sonuna dogru almaliyiz?

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 10



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e SAGLIKLI VE BiLIiNCLi BESLENME e CALISMA 05-A

Dengeli Bir Tabak Hazirlayalim

Dengeli beslenme, farkli besin iceriklerinden viicudumuzun ihtiyacina uygun miktarlarda tiiketmektir.

Ug tepsiyi inceleyelim. Hangisi daha dengelidir? Nedenini yazalim.

n Besin gruplarini hatirlatmalariyla eslestirelim.

Tahillar ve tahil Grinleri
Et ve sit UrUnleri
Sebze ve meyveler

Tathlar ve yaglar

n Kendi dengeli tabagimizi gizelim ve igindeki besinleri yazalim.

Benim dengeli tabagim:

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 11



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNITE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e SAGLIKLI VE BiLIiNGCLi BESLENME e CALISMA 05-B

Besin israfini Azaltalim

ihtiyactan fazla alinan ve kullaniimadan ¢dpe atilan besinler israfa neden olur.

n Gorseldeki iki durumu karsilastiralim ve israfin nerede oldugunu yazalim.

n Besin israfinin nedenlerini ve ¢d6zlimlerini tabloya yazalim.

israfin nedeni Uygulanabilir ¢oziimiimiiz

ihtiyagtan fazla satin alma

Tabaga yenebilecekten fazla koyma

Besinleri uygun saklamama

H Bir nedeni secip okulumuzda uygulayabilecegimiz bir ¢6ziim tasarlayalim. Poster sloganimizi da yazalim.

Sectigim neden, ¢éziimiim ve sloganim:
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e SAGLIKLI VE BiLINGCLi BESLENME e CALISMA 06-A

Alkol ve Sigara Saghga Zarar Verir

Alkol ve sigara sagliga zarar verir ve bagimhlik olusturabilir. Bunlari tanimak, kendimizi korumamiza yardim eder.

n Okuduklarimiza gére tabloyu tamamlayalim.

Zararli madde Viicudun hangi boliimlerini olumsuz etkileyebilir?

Alkol

Sigara
n Bosluklari tamamlayalim.
Sigara kullanmayan bir kisinin ¢evresindeki sigara dumanina maruz kalmasina denir. Sigara dumani
yalniz igen kisiye degil, kisilere de zarar verebilir.

H Sigara dumaninin oldugu bir ortamda kalirsak ne yapmalyiz?

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 13



FenYériinge 4. SINIF FEN BiLiMLERI
ung 2. UNITE e SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE e SAGLIKLI VE BiLINCLi BESLENME e CALISMA 06-B

Dumansiz Hayat, Saghkli Yasam

Ogrendiklerimizi bir farkindalik ¢calismasiyla paylasalim ve initeyi toparlayalim.

n Sigara kullanmamanin énemini anlatan kisa ve olumlu bir slogan yazalim, posterimizi tasarlayalim.

Sloganim ve poster taslagim:

n Asagidaki kavram tuzaklarini diizeltelim.

Bir besin yalniz tek icerikten olusur.
Protein yalniz ette bulunur.
Yaglar tamamen zararhdir.

Dengeli beslenmek ¢ok yemek demektir.

Unitenin 6zeti: Proteinler yapici-onarici; karbonhidrat ve yaglar enerji verici; vitamin, su ve mineraller diizenleyicidir. Bir besinde birden

fazla igerik bulunur. Taze besin segmek, bilingli alisveris yapmak, dengeli beslenmek ve israfi azaltmak sagligimizi korur. Alkol ve sigara
sagliga zarar verir.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 14



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge

2. UNIiTE ¢ KARMA DEGERLENDIRME ¢ 1/ 3

2. UNITE e SAGLIKLI BESLENIYORUM

Unite Degerlendirme Sorulari

Sorulari okuyup uygun secenegi isaretleyelim.

n Asagidaki eslestirmelerden hangisi dogrudur?

A) Protein — Yapici ve onaricl

B) Vitamin — Temel enerji verici
C) Su — Yalniz igeceklerde bulunur
D) Mineral — Gereksiz besin igerigi

n Su ve minerallerle ilgili hangisi dogrudur?

A) Yalniz meyvelerde bulunur
B) Yalniz suda bulunur
C) Butln besinlerde bulunur

D) Viicudumuzun bunlara ihtiyaci yoktur

Bir 6grenci elma, piring ve ceviz pargalarini ayri kagit alanlarina siirmdis, bir sire sonra kagidi isiga tutmustur. Yalniz cevizin strtldigi yerde
yari saydam bir iz olusmustur.

n Bu sonuca gore hangi ¢ikarim yapihr?

A) Elma yag bakimindan en zengindir
B) Ceviz yag bakimindan zengindir

C) Piringte hig besin icerigi yoktur

D) Ucg besin de ayni icerige sahiptir

n Bu deneyin adil olmasi icin asagidakilerden hangisi gerekli degildir?

A) Kagitlarin ayni tr olmasi

B) Besinlerin ayni renkte olmasi

C) Bekleme slrelerinin esit olmasi
D) Kagida benzer bigimde suriilmesi

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNITE ¢ KARMA DEGERLENDIRME ¢ 2/ 3

Unite Degerlendirme Sorulari

Sorulari okuyup uygun secenegi isaretleyelim.

H Kuru baklagillerle ilgili hangisi dogrudur?

A) Hig protein icermezler

B) Protein bakimindan zengin bitkisel besinlerdir
C) Yalniz vitamin igerirler

D) Enerji vermezler

n Yaglarla ilgili hangisi dogrudur?

A) Tamamen zararlidir, hig tiketilmemelidir
B) Eneriji verir ve vicut isisinin korunmasina yardim eder
C) Yalniz hayvansal besinlerde bulunur

D) Duzenleyici gorevi vardir
Bir markette bir Griiniin ambalajinin yirtik oldugu goérilmustr.

Bilingli bir tiiketici ne yapmahdir?

A) Uriind almali

B) Uriinii almamali ve gorevliye bildirmeli
C) Ambalaji kendisi onarmali

D) Tarih bilgisine hi¢ bakmamal

n Dondurulmus Grlnleri alisverisin sonuna dogru almamizin nedeni hangisidir?

A) Daha ucuz olmalari

B) Soguk zincirinin korunmasi ve ¢éztilmemesi
C) Daha hafif olmalari

D) Raflarda az bulunmalari

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 16



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

2. UNIiTE ¢ KARMA DEGERLENDIiRME ¢ 3/ 3

Unite Degerlendirme Sorulari

Sorulari okuyup uygun secenegi isaretleyelim.

n Asagidakilerden hangisi dengeli beslenme davranisidir?

A) Surekli tek cesit besin tiketmek

B) ihtiyactan ok fazla yiyecek almak

C) Farkh besinlerden uygun miktarlarda tiketmek
D) Yalniz tath ve yagh besinler tuketmek

Besin israfini azaltmak i¢in asagidakilerden hangisi yapilmalidir?

A) Aligveriste ihtiyagtan fazla almak
B) Tabaga yiyebilecegimiz kadar koymak
C) Besinleri agikta birakmak

D) Artan yemegi hemen atmak

n Sigara dumaniyla ilgili hangisi dogrudur?

A) Yalniz sigara kullanan kisiyi etkiler
B) Cevredeki kisilere de zarar verebilir
C) Cocuklari etkilemez

D) Saglikla higbir iliskisi yoktur

n Alkoliin viicuda etkisiyle ilgili hangisi dogrudur?

A) Higbir organi etkilemez
B) Karaciger, beyin ve bobrekler gibi bircok bolimi olumsuz etkileyebilir
C) Yalniz digleri etkiler

D) Bagimhhk olusturmaz

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 17



. 4. SINIF FEN BiLiMLERI
FenYoriinge

FenYoriinge

AYRINTILI

CEVAP ANAHTARI

2. UNITE e SAGLIKLI BESLENiYORUM

Yanitlar; kavram, veri ve neden—sonug iliskileriyle agiklanmigtir.

FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 18



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYériinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e 1. BOLUM o CALISMA 01-A - 01-B

Besin ihtiyaci ve Proteinler ® Ayrintili Yanitlar

01-A ¢ 1. gérev — Durum Besinler ne icin kullanilir?

Kosmak ve oyun oynamak Enerji saglamak icin
Ders ¢alismak ve disiinmek Viicudun ve beynin calismasi igin enerji saglamak igin
Bliylimek ve gelismek Yapici ve onarici gorev igin; viicudun kendini yenilemesi igin
I N ™ R
Protein C Yapici ve onaricidir.
Karbonhidrat D Onemli enerji kaynaklarimizdandir.
Yag A Enerji verir, viicut isisinin korunmasina yardim eder.
Vitamin E Dizenleyicidir; meyve ve sebzelerde boldur.
Su ve mineraller B Dizenleyicidir; biitlin besinlerde bulunur.

01-B e 1, 2 ve 4. GOREVLER

1. gorev: Hepsi protein bakimindan zengin besinlerdir. Hem hayvansal (et, siit, yumurta, balik) hem bitkisel (mercimek, nohut)
ornekler vardir.

2. gorev: Proteinler BUYUME, gelisme ve viicudun ONARILMASINDA gérev alir. Kemik ve kaslarin gelismesine, YARALARIN
iyilesmesine ve viicudun korunmasina katki saglar.

4. gbrev: Protein gorev alir, ¢clinkii proteinler yapici ve onaricidir; yaranin iyilesmesi viicudun kendini onarmasidir.

01-B e 3. gérev — Ciimle D/Y Gerekge / diizeltme

Protein yalniz hayvansal besinlerde bulunur. Y Kuru baklagil ve tahillarda da bulunur.
Mercimek ve nohut protein bakimindan zengindir. D Bitkisel protein kaynaklaridir.
Proteinler temel enerji kaynagimizdir. Y Temel enerji kaynagi karbonhidratlardir.

Hazirlayan: Yakup ALBAYRAK FenYoériinge o Ozgiin etkinlik ve galisma fasikiilii 19



4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNITE o SAGELIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e 1. BOLUM o CALISMA 02-A - 02-B

Enerji Verenler ve Yag Deneyi ® Ayrintili Yanitlar

Sol grup (ekmek, bulgur, makarna, patates, muz) Karbonhidrat Enerji verici

Enerji verir; viicut isisinin korunmasina

Sag tin, ceviz, findik, t g Yag
ag grup (zeytin, ceviz, findik, tereyagi) ag yardim eder

02-A ¢ 2 ve 3. GOREVLER

2. gorev — Karbonhidrat: piring, makarna, patates. Yag: ceviz, zeytin, tereyagi.

3. gorev: ifade yanhstir. Viicudumuzun yaga ihtiyaci vardir; yaglar eneriji verir ve viicut 1sisinin korunmasina yardim eder. Onemli olan
farkh besinleri dengeli tiiketmektir.

Elma Hayir Hayir
Piring Hayir Hayir
Ceviz Evet Evet

02-B » 1, 2 ve 4. GOREVLER

1. gorev — Adimlar: (1) Kagidi ti¢ esit alana ayir. (2) Her alana bir besini hafifge sir. (3) Bir stire bekle. (4) Kagidi 1s18a tutup izleri
karsilastir.

2. gorev: Ceviz iz birakir; cinki yag bakimindan zengindir. Yag kagitta yari saydam bir leke olusturur.

4. gorev: Ayni olmasi gerekenler — ayni tiir ve kalinhkta kagit, besinlerin benzer bicimde ve benzer miktarda sirilmesi, ayni
bekleme siiresi, ayni isik kosulu. (ikisi yeterlidir.)
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoringe 2. UNIiTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e 1. BOLUM o CALISMA 03-A - 03-B

Diizenleyiciler ve Coklu igerik ® Ayrintili Yanitlar

Dizenleyici; vicudun dizenli ¢galismasina ve

Vitamin N Meyve ve sebzelerde bol
korunmasina katki saglar
Yasamsal faaliyetlerde ve viicut sicakhginin

Su _‘5 -y . & Bltiin besinlerde
diizenlenmesinde gorev alir

Mineraller Bliylime ile dis ve kemik saghgi icin dnemli BUtiln besinlerde

03-A ¢ 2 ve 3. GOREVLER

2. gorev: (1) Y — su bitln besinlerde bulunur. (2) D. (3) Y — vitaminler diizenleyicidir, temel enerji kaynagi degildir. (4) D.

3. gérev: Ornekler — corba, meyve (karpuz, portakal), siit ve ayran, sebze yemekleri, yogurt. Su yalniz icerek degil, besinlerle de
alinir.

03-B ¢ 1. gorev — Besin icerdigi baslica icerikler

Yumurta Protein, yag, su ve mineral

Sat Protein, yag, karbonhidrat, su ve mineral
Ekmek Karbonhidrat, protein, su ve mineral
Ceviz Yag, protein, su ve mineral

03-B ¢ 2 ve 3. GOREVLER

2. gorev: Bir besinde birden fazla besin igerigi bulunur. Higbir besin tek bir icerikten olusmaz. Su ve mineraller hepsinde vardir.

3. gorev: Besinleri, yapilarinda DAHA FAZLA bulunan icerige gore adlandiririz. Sitte baska icerikler de vardir; ancak protein belirgin
oldugu igin "protein kaynag!" deriz.
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYériinge 2. UNViTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e 2. BOLUM o CALISMA 04-A - 04-B

Tazelik ve Bilingli Alisveris ® Ayrintih Yanitlar

1. sepet Taze, parlak, diri Evet
2. sepet Solmus, burusmus, soluk Tuketilmemesi daha uygundur
3. sepet Curtims, kifla, lekeli Hayir, kesinlikle tiketilmemeli

04-A ¢ 2. GOREV

Yapmaliyiz: Bir yetiskine haber vermeliyiz; besini ayri tutmaliyiz; ellerimizi yikamaliyiz.

Yapmamaliyiz: Tatmamaliyiz; yiziimuze yaklastirarak koklamamaliyiz; "birazcik bir sey olmaz" diyerek tiiketmemeliyiz.

04-B » 1 ve 3. GOREVLER

1. gorev: (1) Sebze ve meyvelerin taze goriinmesine dikkat etmek. (2) Paketli Griinde tarih bilgisini ve etiketi kontrol etmek. (3)
Ambalajin saglam olup olmadigina bakmak. (4) Dondurulmus Griinleri alisverisin sonuna dogru almak ve uygun kosulda tasimak. (5)
Uriiniin uygun kosullarda satildigindan emin olmak.

3. gorev: Dondurulmus Grilin uzun sire disarida kalirsa ¢ozilir. Coziilen Uriin bozulabilir ve sagliga zarar verebilir. Sona birakmak
soguklugunun korunmasini saglar.

04-B ¢ 2. GOREV

Vv — tarih bilgisini kontrol etmek, sebzenin taze gériinmesine dikkat etmek, Griiniin uygun kosullarda satildigindan emin olmak.

X— ambalaji yirtik Girtinii almak, dondurulmus Griin aligverisin en basinda sepete koymak.
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNITE o SAGELIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e 2. BOLUM o CALISMA 05-A - 05-B

Dengeli Beslenme ve israf ® Ayrintili Yanitlar

05-A ¢ 1. GOREV

2. tepsi daha dengelidir. iginde tahil (bulgur), sebze (salata), protein kaynagi (tavuk), siit Griinii (yogurt) ve meyve (elma) birlikte
bulunur. 1. tepside yalniz karbonhidrat ve sekerli icecek, 3. tepside yalniz tath ve yagl besinler vardir; ikisinde de besin gesitliligi
yoktur.

05-A e 2. gorev — Besin grubu Hatirlatma

Tahillar ve tahil Grinleri Gunlik beslenmede 6nemli yer tutar.

Et ve sut drtinleri BlylUme ve onarima katki saglar.

Sebze ve meyveler Dizenleyici icerikler bakimindan zengindir.

Tathlar ve yaglar Gereginden fazla tiketilmemelidir.

ihtiyagtan fazla satin alma Alisveristen once ihtiyag listesi hazirlamak

Tabaga yenebilecekten fazla koyma Tabaga yiyebilecegimiz kadar koymak, isteyince eklemek
Besinleri uygun saklamama Uygun sicaklikta ve kapal kapta saklamak

05-B ¢ 1. GOREV

Sol karede israf vardir: tabaga yenebilecekten fazla konmus ve artan besinler ¢épe atilmistir. Sag karede tabaga yiyebilecegi kadar
konmus ve besinler uygun kosulda saklanmistir.
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoringe 2. UNIiTE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e 2. BOLUM o CALISMA 06-A - 06-B

Alkol, Sigara ve Dumansiz Yagam e Ayrintili Yanitlar

06-A ¢ 1. gorev — Madde Olumsuz etkileyebilecegi bolimler

Alkol Karaciger, beyin, bobrekler ve sindirim sistemi

Sigara Akcigerler, agiz ve solunum yollari, kalp ve damarlar

06-A ¢ 2 ve 3. GOREVLER

2. gbrev: Sigara kullanmayan bir kisinin gevresindeki sigara dumanina maruz kalmasina PASIF ICICiLiK denir. Sigara dumani yalniz
icen kisiye degil, CEVREDEKI kisilere de zarar verebilir.

3. gorev: Ortamdan uzaklasmali, pencereyi agtirmak gibi ¢oziimler istemeli ve glivendigimiz bir yetiskinden yardim istemeliyiz.

Bir besin yalniz tek igerikten olusur. Bir besinde birden fazla igerik bulunur.

Protein yalniz ette bulunur. Kuru baklagil ve tahillarda da bulunur.

Yaglar tamamen zararlidir. Viicudumuzun yaga ihtiyaci vardir; dengeli tiiketmek gerekir.
Dengeli beslenmek ¢ok yemek demektir. Farkl besinlerden ihtiyaca uygun miktarda tiketmektir.
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4. SINIF FEN BiLiMLERI

FenYoriinge 2. UNITE o SAGLIKLI BESLENIYORUM

CEVAP ANAHTARI e KARMA DEGERLENDIRME

Unite Degerlendirme Sorulari  Ayrintili Yanitlar

I

1 A Proteinler yapici ve onarici gorev Ustlenir.

2 C Su ve mineraller biittin besinlerde bulunur.

3 B Yalniz cevizin iz birakmasi onun yag bakimindan zengin oldugunu gosterir.
4 B Rengin esit olmasi sonucu etkilemez; digerleri adil deney igin gereklidir.
5 B Mercimek ve nohut bitkisel protein kaynaklaridir.

6 B Yaglar eneriji verir ve viicut isisinin korunmasina yardim eder.

7 B Ambalaji bozuk trlin alinmaz ve gorevliye bildirilir.

8 B Soguk zincirin korunmasi igin sona birakilir.

9 C Dengeli beslenme farkli besinlerden uygun miktarda tiiketmektir.

10 B Tabaga yiyebilecegimiz kadar koymak israfi azaltir.

11 B Sigara dumani gevredeki kisileri de olumsuz etkiler.

12 B Alkol bircok organi olumsuz etkileyebilir ve bagimlilik yapar.
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