4. SINIF « FEN BILIMLERI

Besinlerimiz - Genel Degerlendirme
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Ozdes miktardaki K, L ve M besinleri ayri kagitlara bastiriliyor. Bir siire sonra kagitlardaki

goriunim gorseldeki gibi oluyor. Yag bakimindan daha zengin oldugu sdylenebilecek besin
hangisidir?
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A K besini
B L besini
C M besini

Ekmek ve yumurta akina uygulanan ayiraglarin olusturdugu renk degigsimleri gorselde
verilmistir. Buna gére hangi ¢ikarim dogrudur?

EKMEK + KAYIRACI

KOYU MAVi RENK

MOR RENK

A Ekmekte yagd, yumurta akinda karbonhidrat bulunur.
B Ekmekte karbonhidrat, yumurta akinda protein bulunur.
C

Ekmekte protein, yumurta akinda karbonhidrat bulunur.
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3. K, L ve M gruplari iki besinin igerigini karsilagtirmak igin deney planhyor. Sonuglarin
karsilastirilabilir ve ¢galismanin giivenli olmasi i¢in hangi plan segilmelidir?

A L plani
B M plani
C K plani

4. Portakal, yogurt ve mercimegin yapisinda su ve mineraller bulundugu belirlenmistir. Bu
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Besin miktar:: Esit
Ayirac miktari: Esit
Koruyucu gézliik: Var

Besin miktari: Farkli
Ayirac miktari: Esit
Koruyucu gézliik: Yok

Besin miktan: Esit
Ayirac miktari: Farkh
Koruyucu gozliik: Yok

gozlemden hangi ¢ikarima ulasilabilir?
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PORTAKAL

 SUVE
MINERALLER

YOGURT

 SUVE
MINERALLER

N

MERCIMEK

 SUVE
MINERALLER

A Her besin ayni miktarda su ve mineral igerir.
Farkli besinlerin yapisinda su ve mineraller bulunabilir.
C Bir besindeki su miktari arttikga protein miktari da artar.
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5. Ogrenciler K, L ve M 6giinlerini karsilastirarak besin gesitliligi ile viicudun gereksinimleri
arasindaki iligkiyi arastiracaktir. Hangisi bu arastirmaya uygun bir problem ciimlesidir?

A Besin gesitliligi, 6gindn karsiladigi viicut gereksinimlerini etkiler mi?

Hangi 6gunin goérunttusu daha glzeldir?
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C Butun égrenciler ayni 6gunu mua sever?

6. K ve L gruplarinin uyku siiresi, i¢tigi su miktari ve yaptigi etkinlik aynidir. Gruplara
gorseldeki farkh 6gunler veriliyor ve etkin kalma siireleri 6lgiiliiyor. Bu arastirmada olgiilen

sonug¢ hangisidir?

A | Oginin igerigi
Etkin kalma suresi

vs]

C Uyku sdresi
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7. Ogrenciler farkh 6giinlerin ayni etkinlikten sonraki toparlanma siiresine etkisini
karsilastiracaktir. Adil bir karsilastirma igin hangisi iki grupta ayni tutulmahdir?

A Yapilan etkinligin tirt ve suresi
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Oglnlerin igerigi
C Olgiilen toparlanma siiresi

3. Gorselde K 6giinui agirhikh olarak enerji verici besinlerden, L 6giinii ise farkli igslevlere sahip
besinlerden olusturulmustur. Buna gére hangi hipotez desteklenir?

A Farkl islevli besinler igceren 6gun, viicudun daha fazla gereksinimini karsilar.

Tek tlr besin, vicudun butln gereksinimlerini karsilar.
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C Ogiiniin icerigi, viicudun gereksinimlerini etkilemez.
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CEVAP ANAHTARI VE KISA ACIKLAMALAR

1 A 2 B 3 C 4 B 5 A 6 B

7 A 8 A

1 A K besininin kagitta kalici saydam iz birakmasi, yag icerdigini gosterir.
FB.4.2.1

2 B Ekmekteki koyu mavi ve yumurta akindaki mor renk sirasiyla karbonhidrati ve proteini gosterir.
FB.4.2.1

3 C K planinda miktarlar esit tutulmus ve koruyucu goézlik kullaniimistir; karsilastirma adil ve guvenlidir.
FB.4.2.1

4 B Farkli besinlerde su ve mineral bulunmasi, bu iceriklerin gesitli besinlerden alinabilecegini gosterir.
FB.4.2.2

5 A Besin cesitliligi ile kargilanan vicut gereksinimleri arasindaki iliski arastirilabilir bir problemdir.
FB.4.2.3

6 B Ogiin igerigi degistirilen degiskendir; arastirmada 6lgiilen sonug etkin kalma siiresidir.
FB.4.2.3

7 A Adil karsilastirmada yapilan etkinligin tirQ ve suresi iki grupta ayni tutulmalidir.
FB.4.2.3

8 A Godrsel, farkli islevli besinler iceren 6gunln daha fazla viicut gereksinimini karsiladigini destekler.
FB.4.2.3
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