FenYoriinge ¢ 5. Sinif Fen Bilimleri

5. SINIF FEN BILIMLERI
3. UNITE - CANLILARIN YAPISINA YOLCULUK

2. Boliim: Destek ve Hareket Sistemi - Test 2
10 Soruluk Bélim Testi
Sorulari dikkatle okuyunuz. Her sorunun yalnizca bir dogru cevabi vardir.

1. Bir sinif, destek ve hareket sisteminin sagligini koruyan giinliik aliskanhklarla ilgili dért
kart hazirhyor.

‘@) “GUNLUK ALISKANLIKLAR”
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Gorseldeki kartlardan hangisindeki davranisin degistirilmesi gerekir?
A) K
B)L
C)M
D) N

2. Bir okul, “Destek ve Hareket Sistemimizi Koruyalim” afisinde dengeli beslenmeyi temsil
edecek bir gorsel kullanmak istiyor.

£ b i ;
' 55UN SECENEKLER
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Gorselde verilen 6glinlerden hangisi afis icin daha uygundur?
A) A 6guni
B) B 6gunu
C) C 6guna
D) D 6gunu
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3. Dort 6grenci egzersiz aliskanliklarini sdyle acikliyor:

Efe: “Yasima ve bedenime uygun hareketleri diizenli yaptyorum.”

Selin: “Ne kadar fazla egzersiz yaparsam o kadar saglikli olacagima inaniyorum.”

Aras: “Hafta boyunca hi¢ hareket etmiyorum, yalnizca bir giin kendimi ¢ok zorluyorum.”

Duru: “Destek ve hareket sistemimi korumak icin hareketten tamamen uzak duruyorum.”
Hangi 6grencinin davranisi destek ve hareket sistemi saglhgi acisindan daha uygundur?
A) Efe

B) Selin

C) Aras

D) Duru

4. Bir 6gretmen 6grencilerinden dogru durus ve yiik kaldirma davranislarini gésteren
gorselleri secmelerini istiyor.

Buna gore hangi iki gorsel secilmelidir?
A)1lve?2
B)2ve4
C)lve3
D)3ve4

5. Okul bahgesinde oyun oynayan dgrencilerden hangisinin davranigi destek ve hareket
sisteminin saghgini korumaya daha uygundur?

A) Merdivenlerden kosarak inen Ece

B) Islak zeminde arkadaslariyla kosan Mert

C) Oyun alaninda cevresine dikkat ederek hareket eden Deniz

D) Yuksek bir yerden atlamaya calisan Arda
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6. Bir okul etkinliginde 6grenciler bazi malzemeleri tasimaya yardim edecektir.

Asagidaki davranislardan hangisi destek ve hareket sisteminin korunmasi acisindan daha
uygundur?

A) Tasinmasi zor bir yuki tek basina kaldirmaya calismak

B) Yuku kaldirirken viicudu gereksiz yere zorlamak

C) Disme ve carpmalara karsi dikkat etmeden hizli davranmak

D) Gerektiginde yardim istemek ve vicudu gereksiz yere zorlamamak

7. Elif, destek ve hareket sisteminin saghgiyla ilgili arastirma yapacaktir. Kullanabilecegi
kaynaklar gorselde verilmistir.

ARASTIRMA KAYNAKLARI

= N

Yazari ve .
kaynagi belli  MEB Fen Givenilir Ogretmen
olmayan Bilimleri saghk veya alan
sosyal Ders Kitabi kurumunyn uzmani
medya genel ag
paylasimi sayfasi

Elif'in arastirmasinda éncelikle yararlanabilecegi gilivenilir kaynaklar hangileridir?
A)R,SveT

B)PveR

C)P,SveT

D) Yalniz P

8. Bir 6grenci internette “Egzersiz ne kadar zor ve uzun yapilirsa destek ve hareket sistemi
icin o kadar faydaldir.” ifadesiyle karsilasiyor. Ogrenci, ders kitabinda ise egzersizin yasa
ve bedene uygun olmasi gerektigini okuyor.

Bu durumda dgrencinin yapmasi gereken en uygun davranis hangisidir?

A) internetteki bilgiyi dogrudan dogru kabul etmek

B) Yalnizca arkadaslarinin goriisiine gore karar vermek

C) Bilgiyi baska guvenilir kaynaklarla karsilastirarak dogrulamak

D) Arastirmayi birakip hicbir bilgiyi kullanmamak
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9. Bir grup d6grenci destek ve hareket sisteminin saghgi hakkinda bir poster hazirlarken
asagidaki islemleri yapiyor:

|. Bulduklar bilgileri bagka guvenilir kaynaklarla karsilastirarak dogruluyorlar.
Il. Arastirmada kullanacaklari bilgi kaynaklarini belirliyorlar.

l1l. Dogruladiklari bilgileri not ederek posterlerini hazirliyorlar.

IV. Belirledikleri kaynaklardan konu hakkinda bilgi topluyorlar.

Bu calismalarin yapiimasi gereken dogru siralamasi hangisidir?

A)ll > IV SIS

B)Il - | - IVl

C)IV -l -

D)I - Il - IV Sl

10. Bir grup 6grenci hazirlayacaklar saglik afisi icin arastirma notlarini asagidaki tabloda
diizenliyor.

ARASTIRMA NOTLARI

X MEB ders kitabi Dogrulandi NZ
Y Yazan belli olmayan D0§rulanmad|@§)
paylasim P

(2
Alan uzmaniyla o (2
V4 Dogrulandll ‘

gorusme
Guvenilir saghk o
T eV Dogrulandi

Ogrenciler afise eklemeden énce hangi karttaki bilgi Gizerinde yeniden arastirma
yapmahdir?

A) X

B) Y

C)z

D)T
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CEVAP ANAHTARI

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B C A C C D A C A B
Kisa Aciklamalar

1. Uzun sire ayni pozisyonda kalmak yerine uygun araliklarla hareket etmek destek ve hareket
sistemi saghgi icin daha uygundur.

2. Dengeli beslenmede farkl besin gruplarina yer verilmesi 6nemlidir; C 6gunu bu cesitliligi en iyi
gosterir.

3. Duzenli fakat yasa ve bedene uygun egzersiz yapmak destek ve hareket sistemi saghgini
destekler.

4. Dogru oturus ve yerden bir yik alinirken dizlerin biktlmesi uygun davraniglardir; gérselde
bunlar 1 ve 3'tlr.

5. Oyun alaninda c¢evreye dikkat ederek hareket etmek diisme ve siddetli carpma riskini azaltmaya
yardimci olur.

6. Tasinmasi zor yuklerde yardim istemek ve vicudu gereksiz yere zorlamamak daha uygun bir
davranistir.

7. MEB ders kitabi, givenilir saglik kurumu kaynaklari ve 6gretmen/alan uzmani arastirmada
yararlanilabilecek guvenilir kaynaklardir.

8. Saglikla ilgili bir bilgi, baska guvenilir kaynaklarla karsilastirilarak dogrulanmalidir.

9. Arastirmada 6nce kaynak belirlenir, bilgi toplanir, bilgi dogrulanir ve dogrulanan bilgiler
kaydedilerek Urtin hazirlanir.

10. Y kartindaki bilgi henliz dogrulanmadigi icin afise eklenmeden dnce yeniden arastiriimalidir.
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